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Ogolnopolski Trening Pierwszej Pomocy

W dniu 20 czerwca w godzinach 15:30-17:30 w OSP Kulesze Koscielne ul. Wesota 14, 18-208
Kulesze Koscielne odbedzie si¢ spotkanie poswigcone podstawowym zasadom udzielania
pierwszej pomocy. Uczestnicy poznaja najwazniejsze procedury ratowania zycia, w tym:

— jak oceni¢ bezpieczenstwo miejsca zdarzenia,

— jak prawidtowo wezwaé pomoc,

— jak sprawdzi¢ przytomno$¢ i oddech poszkodowanego,

— jak prowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO),
— jak obstugiwa¢ automatyczny defibrylator (AED),

Szkolenie bedzie miato charakter praktyczny i pozwoli zdoby¢ umieje¢tnosci, ktore moga okazaé
si¢ bezcenne w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancow Gminy Kulesze Koscielne do udziatu
w wydarzeniu!

Wojt Gminy Kulesze Koscielne



