
 

Ogólnopolski Trening Pierwszej Pomocy 

W dniu 20 czerwca w godzinach 15:30–17:30 w OSP Kulesze Kościelne ul. Wesoła 14, 18-208 

Kulesze Kościelne odbędzie się spotkanie poświęcone podstawowym zasadom udzielania 

pierwszej pomocy. Uczestnicy poznają najważniejsze procedury ratowania życia, w tym:  

– jak ocenić bezpieczeństwo miejsca zdarzenia, 

– jak prawidłowo wezwać pomoc, 

– jak sprawdzić przytomność i oddech poszkodowanego, 

– jak prowadzić resuscytację krążeniowo‑oddechową (RKO), 

– jak obsługiwać automatyczny defibrylator (AED), 

 

Szkolenie będzie miało charakter praktyczny i pozwoli zdobyć umiejętności, które mogą okazać 

się bezcenne w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia. 

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkańców Gminy Kulesze Kościelne do udziału 

w wydarzeniu! 

Wójt Gminy Kulesze Kościelne 

 

 


