Gmina Kulesze Koscielne rozpoczyna realizacje projektu ,, Aktywny i zdrowy Senior”. Pomyst
powstal z inicjatywy cztonkéw Gminnej Rady Senioréw w Kuleszach Koscielnych i ma na celu
aktywizacje¢ osob starszych, zapobieganie ich wykluczeniu i utracie samodzielnosci poprzez
polepszenie jakos$ci zycia mieszkancoOw w wieku senioralnym.

W ramach realizacji zadania seniorzy z naszej gminy wezmg udzial w nastepujacych
przedsigwzieciach:

e jednodniowy pobyt w Osrodku Edukacji Przyrodniczej w Korycinach. Seniorzy
zdobeda wiedz¢ na temat bogactwa przyrodniczego Podlasia, tradycji zielarskich
I zrobwnowazonego rozwoju. Osrodek ma do dyspozycji ogrod botaniczny z kolekcja
roslin uzytkowych, gospodarstwo ekologiczne, las, staw oraz laboratorium
wyposazone w nowoczesny sprzet. Seniorzy wezma udziat w warsztatach, dzieki
ktérym poznaja tradycje zielarskie naszego regionu, dowiedzg si¢ jak wykorzystac
wlasciwosci lecznicze i prozdrowotne ziol, ktére sa dla ludzi mieszkajacych na wsi
po prostu ,,swojskie”. Podlaski Ogrod Botaniczny gromadzi kolekcje praktycznie
catej flory Polski, Seniorzy pozna¢ moga chronione rosliny i dziko rosnace gatunki
jadalne, jak rowniez rosliny barwierskie, trujace czy przyprawowe.

e warsztaty z dietetykiem, majace na celu pokazanie jak nasze codzienne wybory
zywieniowe 1 styl zycia wptywaja na obecny stan zdrowia. Jak nadwaga i otytosci
niszcza uktad pokarmowy i hormonalny. Jak §wiadomie mozemy zapobiegaé
degradacji naszego organizmu i polepsza¢ jakos¢ zycia w kazdym wieku. Warsztaty
odbeda si¢ w Centrum Kulturalno-Edukacyjnym Wsi w Kuleszach Koscielnych.

e wyjazd do stolicy Podlasia - Biategostoku, podczas ktorego planuje si¢ zwiedzanie
Patacu Branickich wraz z przyleglymi ogrodami patacowymi, wizyta w Muzeum
Wojska Polskiego oraz wizyta w Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej w
Wasilkowie. Po lub w trakcie zwiedzania uczestnicom wyjazdu zapewniony zostanie
wspolny obiad w Biatystoku lub okolicy.

e wspodlne ognisko - integracja i zabawy dostosowane do wieku na Swiezym powietrzu.

Zapraszamy wszystkich chetnych mieszkancow gminy w wieku 60+ do wzigcia udzialu
w projekcie.

Osoby chetne prosimy o zglaszanie si¢ do Sekretariatu Urzedu Gminy w Kuleszach
Koscielnych.

Na aktywizacje osob starszych i1 zapobieganie ich wykluczeniu spotecznemu Gmina Kulesze
Koscielne otrzymata pomoc finansowa w formie dotacji celowej z budzetu Wojewodztwa
Podlaskiego w ramach realizacji zadania pn. ,,Wspolpraca z Podlaskimi Radami Senioréw”
w wysokosci 12 200,00 zt.

Planowany termin realizacji zadania to sierpien — grudzien 2025 r.



